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令和３年を迎えて トを開催することができました。フレイル状態 

（体力の弱体）を防ぐ運動やビンゴゲームに熱中

されていました。この時期に仲間との繋がりを一

層、確信されたものと感じました。 

相続や遺言または死後事務については、マスコ

ミで頻繁に取り扱われていますので、高齢者の方

々には深く浸透しているようですので、これらに

関する潜在的相談件数は、相当数に及ぶものと推

量されます。ワクチンの効果が確信できるまでに

は至っていないので、不安な生活が当分続きます

が、この時期だからこそ、高齢者等に対して誠実

に CS（顧客満足）を高める活動をとおして、そ

の相談の掘り起しに注力したいと思います。 

昨年やっと、長年企画していた法人パンフレッ

トを作製することができました。 白頭を嘆いて

も、ついには土灰となる身ですが、壮心を奮い起

こし、顧客本位で今後とも信頼される法人を築い

ていくように努めてまいります。 

 

 

ＮＰＯ法人 

地域生活・死後事務安心サポートネット 

理事長 中山 千住 

令和３年初春 あけましておめでとうござ

います 皆様それぞ

れの思いを今年に託

されたことと思いま

す。 

昨年は初期以来、新

型コロナウイルスが

燎原の火のごとく世

界中に蔓延して、不安の渦中に押し込められ

ていました。冬季に入り一向に感染者は減少

の気配さえ見えてきません。その中で、米国

の製薬会社が、新型コロナウイルスワクチン

を開発して、昨年 12 月 8日に英国でワクチン

接種が開始されたとの報道が放映されていま

した。日本での接種開始時期は、今年春の頃

のようです。新しい生活様式を取り入れ、密

集、密接、密閉の 3 蜜の回避、マスク着用、

消毒や手洗いの励行などに努めていますが、

目にも見えない、においも感じない、音もし

なく、即座に検知する測定器もなく、どこに

潜んでいるかもわからないので、不安な生活

は当分の間、余儀なくされそうです。 

この制約された環境の中、当法人も、マス

ク、非接触型体温計、消毒用アルコールを準

備し活用して、収容定員の半数に参加者数を

縮小した「わくわくサポート」の冬期イベン 
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わくわくサポートの会 ～第３回イベントを開催しました～ 

令和２年５月春に予定していた第３回イベン

トはコロナ禍で残念ながら中止しました。 

前回イベントで好評でした料理教室は実施出

来ないまでも、“秋”には何とか開催したいと、

“「新しい生活」with コロナで”のイベントを検

討してまいりました。 

コロナ禍で余儀なくされた自粛生活では運動

不足が心配です。そこで今回は、筋力回復”を

願い、感染症予防対策を徹底したうえで、「フレ

イルについての話（体力・筋力低下予防）とそ

れに伴う体操」、「お弁当での昼食」そして「ビ

ンゴゲーム」を行いました。 

開催当日の１０月２２日は、小雨が降るあい

にくの天気でした。会場は前回と同様に あいれ

ふ福岡 を利用させていただきました。 

参加者が入室される前に、机等アルコール消

毒を行うことから始めました。受付時も１６名

の参加者のご協力により、手指消毒、検温、体

調確認を行った後、ソーシャルディスタンスで

着席いただきました。 

当法人正会員の看護師２名により、フレイル

の話が進められました。各自、自分の状態をチ

ェック表で確認し、ふくらはぎの筋肉量を自己

診断で測定した時は、悲喜こもごものご様子で

したが、筋力をつけるための体操では、真剣に

取り組まれていました。また、簡単にタンパク

質を摂取するためのサバ缶の利用などの説明が

あり、とても貴重な話を聞くことができました。 

 

昼食前には、再度机の消毒を行い、その間を利用

して各参加者には手洗い、消毒を済ませていただき

ました。昼食もソーシャルディスタンスです。会話

時はマスク着用です（今勧められている「マスク会

食」の先取りですね）。楽しいひと時を過ごさせて

いただきました。 

昼食後は、ビンゴゲームです。なかなか数字が出

ない方、すぐにリーチになる方、最後の最後まで一

人残って数字がなかなか並ばない方等、相変わらず

のビンゴの風景です。皆さん、ささやかな景品では

ありますが選択され、楽しまれていました。 

ご参加くださった皆さまありがとうございまし

た。また、春に第 4回イベントでお会いしましょう。

「普段の生活」が戻っていることを願って。 

（ 大里通代 進藤ひとみ） 

 

 

 

 

 

 

 

筋力アップ体操

昼食と 
ビンゴの風景 

講師の山下会員（左）と藤田会員による講和

「食べて元気にフレイル予防」
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コンプライアンス規定を策定しました 

コンプライアンスの遵守が謳われて久しいの

ですが、最近、新型コロナウイルス禍の中、個

人事業主に成りすました事業継続給付金申請や

偽装休業による雇用調整助成金の不正受給等、

不祥事が多発しています。 

この社会活動に大きな制約がかかった状況下

で、誤ることなく私たちＮＰＯの事業を存続さ

せるためには益々コンプライアンスの遵守が求

められます。もう一度この意識を再確認するた

め、今回コンプライアンス規定を策定しました。 

その基本姿勢は、 

①法令、法人規則及び企業倫理を遵守します。 

②個人の基本的人権やプライバシーを尊重

し、社会的倫理を遵守します。 

③業務上知りえた情報は、許可なく開示しま

せん。 

④反社会的勢力及びその関係者とはいかなる

取引もしません。 

以上の４点です。 

そして、重点的遵守項目は、不公正な取引方法

を取らないことです。私達を必要とされる人の多

くは、弱者と言われる方々です。その内容は、社

会面・健康面・経済面等様々です。常に同じ目線

で、対等に考え解決を図っていく、そのような存

在でありたいものです。 

これからも私達は、優越的地位を濫用せず、利

用者様の立場に立った事業活動を目指していきま

す。 

 

 

 

 

パンフレットを刷新しました 

悲願の（大げさかな）パンフレットを作成しました。これまでは事務所のプリンターで印刷したもの

を使用していましたが、今回は印刷業者に依頼し、紙質・印刷の品質共にこれまでとは各段に向上しま

した。今回、最も意識した点は、「見やすさ」、「解りやすさ」そして「使いやすさ」です。パンフを開

くとＡ3サイズをフルに使った構成にすることで一覧性を向上させ、イラストを主体とした内容にしま

した。そして、具体的なチラシをセレクトして挟み込む形にしました。 

作成にあたって貴重な意見をいただいた皆さんにお礼申し上げます。  （広報担当） 

表紙のイラストの使用を快く許可いた

だきました「特定非営利活動法人高齢

者・障害者安心サポートネット」様、あり

がとうございました。

お 問 い 合 せ 用 紙 

令和  年  月  日  

ふ り が な  

お  名  前  

連 

絡 

先 

固定電話  

携帯電話  

ご 相 談 項 目 

地域生活支援 ※【地域生活等支援事業】を参照願います （           ） 

死後事務処理 □ 葬儀、 □ 納骨、 □ 遺品整理、 □ その他 

相 続・遺 言 □ 手続き、□ エンディングノートのご相談、□ その他 

後見人手続き □ 成年後見人（後見・保佐・補助）、□ 任意後見人 

ご 相 談 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話番号：092-791-3251 

ファックス番号：092-791-3252 

 
 

わくわくサポート会員とは、サポート会員として当法人に入会し登録した方の

ことです。1 か月あたり１００円の会費で次のような特典があります。 

 

 

 

 

 

特典に加え、様々なオプションサービス（有料）を用意しております。 

詳しくは「地域生活等支援事業」、「終活・死後事務処理支援のご案内」を 

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

わくわくサポートの会 
―あなたも わくわくサポート会員 になりませんか― 

 

  

 

月１回電話による安否
確認を行います。 

  

 広報紙「わくわくサポー
トたより」や活動情報誌
「あんしんプラス」をそ
れぞれ年２回お手元に
お届けします 

✚ 

年会費：１２００円 

入会金：無料 

お問い合わせ方法 

電 話：092-791-3251 

F A X：092-791-3252 

メール： chiikiseikatsu_0227@yahoo.co.jp 

受付時間： 

月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く） 

午前 10 時～午後 5 時（留守電あり） 

※受付時間外の 、メールへの対応は 
翌日（平日）させていただきます。 

※お問い合せ用紙をご利用ください。 
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年 1～２回、イベント交流
会を開催します。お楽しみ
ください 

✚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【料金について】 

 

 

 

 

 

－あなたの日常生活の『安心』をお手伝いします― 

●訪問、話し相手、見守り（電話
を含む）等の安否確認 

 

●行政手続き代行、手紙代書及び
投函 

 

6 

●自宅保全管理（草
取り、庭木剪定、
墓掃除及び墓参
り代行） 

●日用品等の買い物代行及び同行、近隣への
外出同行 

 

●レジャー同行（コ
ンサート、観劇、
お花見、旅行等） 

 

●居室清掃、風呂・トイレ掃除、
ゴミ出し 

 

●照明器具交換、家電の電池交
換、エアコンフィルター清掃交
換等の軽作業 

●衣料品、家具等の家財整理及び処理 
 

 

●病院同行・入退院時の同行、
施設入退所時の同行、外出同
行（遠方）、墓参り同行 

 

1 

2 

4 

5 

3 

6 

7 

8 

9 

１回１時間まで 

500 円～1,５００円 
３０分増すごとに 

5００円追加 

 

内容・規模を基に見積もりし、ご提案致します。 

～ 1 5 

～ 6 9 
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●相続や遺言の相談、手続き 

●エンディングノート作成 

●成年後見人・任意後見人の手続き 

 

 

●遺体の引き取り及び保管、葬儀・火葬並びに収骨・納骨 

●光熱費や家賃等債務の支払い 

●年金等公的機関の手続き 

●遺留品の整理及び処分など 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ方法 

電 話：092-791-3251 

F A X：092-791-3252 

メール： chiikiseikatsu_0227@yahoo.co.jp 

受付時間： 

月曜日～金曜日（年末年始、祝日を除く） 

午前 10 時～午後 5 時（留守電あり） 

※受付時間外の 、メールへの対応は 
翌日（平日）させていただきます。 

※お問い合せ用紙をご利用ください。 
 

終活・死後事務処理支援のご案内 
－これからの人生を穏やかに暮らすお手伝いをいたします― 

 

相続や遺言のご相談を承ります 

死後事務委任契約により、ご希望のエンディングをサポートします 

お問合せ受付

●下記お問い合
わせ方法にて
ご連絡下さい。

面 談

●ご希望の時
間・場所にて
ご要望お聞か
せ下さい。

契 約

●安心・信頼の
公正証書によ
るご契約をお
勧めします。

フォローイング

●契約後の面談にて、
不安や思いを傾聴し
ながら契約内容を修
正していきます。

「死後事務

委任契約」

の締結

葬 儀

※直葬のご希望

も承ります。

収骨

→ 納骨

遺品整理

及び処分
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 ご契約までの流れ 

 ご契約内容…例 
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庭管理用機材の貸し出しを始めました 

庭管理用機材の貸し出しを始めました。貸し出しの要領は以下の通りです。 

ご自分の庭の手入れの際、是非ご利用ください。とっても作業がはかどりますよ。 

●対象者及び料金 

当法人の正会員・賛助会員は無料です。その他の当法人

関係者は、１機材・貸出１回、につき５００円 

●貸出期間   １週間 

●事前に電話で予約し、貸出可能か確認ください。 

電話番号 ０９２（７９１）３２５１ 

諸注意 

・業務で使用予定の場合は貸出できません。 

・健康状態や周囲の安全を確認の上使用ください。 

使用中の怪我については責任を負いません。 

・作動するための燃料、乾電池は使用者で用意ください。 

・宅配の対応はしておりません 

●貸出機材 

生垣バリカン（充電式）、刈払機(エンジン式)、チェンソー（エンジン式）、雑草バイブレーター

（100Ｖ電源）、高圧洗浄機（100Ｖ電源）、脚立（自在脚立・様々な形が可能です）、除草剤噴霧器 

 

 

【新会員の紹介】 

９月より新メンバーが加わりました。 

お名前は 隈本悠子さんです。宜しくお願いします。 

【編集後記】 

前号のこの欄で、「大変な年になっています」と

書きましたが、この状況が年を超えるとは思いも

よりませんでした。少し軽い気持ちで書いたこと

を大変反省しています。 

経済の主体である人類が直撃を受けている訳で

すから、経済を動かすには相当な覚悟が必要なの

でしょうか。「経済とは何か？」と考えると、学生

時代を思い出します。 

いろんな制約はまだまだ続きそうです。その中

で何ができるか、すべきなのかを考えながら、新

しい年にしたいと思います。もちろん、十分な注

意を払いながら。ご期待ください。 

（Y） 

 

 

 

 
 

正会員・賛助会員大募集！ 
高齢者や障がい者のサポートに意欲ある人を募集しています 

◆正会員 年会費：１万円  ◆◆賛助会員 １口： ３千円 

Ｔｅｌ：092-791-3251  Ｆａx：092-791-3252 
E ﾒｰﾙ：chiikiseikatsu_0227@yahoo.co.jp 

庭管理事業（草刈・剪定）にご協力いただける方を募集しています。「やってもいいよ！」と

思われる方、事務所までご連絡ください。 （ 092-791-3251 ） 

寄付金ありがとうございます 

■ 佐久間幸敏様 5 千円 

■ 仲山リウ子様 1 万円 

■ 小城惠美子様 1 万円 

■ 安田 豊 様 2 万円 

■ 匿名希望様① 1 万円 

■ 匿名希望様② 5 千円 

■ 匿名希望様③ 2 千円 

■ 匿名希望様④ 6 千円 

（令和 2年 7月から令和 2年 12月末まで） 


